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ADORAZIONE 

EUCARISTICA 
 

nel ricordo mensile 
del Venerabile 

Casimiro Barello 

 
L1: Chiediamo allo Spirito Santo di essere presente in questo tempo 

che passiamo davanti a Gesù. 

 

Canto: Vieni o Spirito e guidami tu. 
Riempimi di pace, gioia ed amor 
Togli la paura e il dubbio dal mio cuor 
Prendimi per mano e non lasciarmi mai! 
Gesù, Gesù, Gesù! 
Padre, Padre, Padre! 
Spirito, Spirito, Spirito! 

 



Esposizione del Santissimo 

Canto: Quando guardo alla tua Santità, 
quando ammiro il tuo gran splendor, 
la tua luce mi circonda e le ombre svaniscono. 
Quale gioia contemplare il tuo cuore, 
esaltare il tuo amor, 
la tua luce mi circonda e le ombre svaniscono. 
   Io ti adoro, io ti adoro, il vivere per me è adorare te. 

 

L1: Chiediamo al nostro Venerabile Casimiro di stare con noi in 
questo tempo e in questo tempio perché il nostro cuore si apra a 
Dio. 

Tutti: Casimiro Barello prega con noi! 

 

L2: Dal libro del Profeta Isaia (6,1-3): 

Nell'anno in cui morì il re Ozia, io vidi il Signore seduto su un 
trono alto ed elevato; i lembi del suo manto riempivano il 
tempio. 

Sopra di lui stavano dei serafini; ognuno aveva sei ali: con due 
si copriva la faccia, con due si copriva i piedi e con due volava. 

Proclamavano l'uno all'altro, dicendo: 
«Santo, santo, santo il Signore degli eserciti! 
Tutta la terra è piena della sua gloria». 

 

L3: Gesù, siamo qui, davanti a te, nel tuo tempio, per contemplare te, 
per adorarti. 

Tu sei santo, santo, santo. Tutta la terra è piena della tua gloria. 



Tu sei il Re, il Re dei re. Tu sei il Signore, il mio Signore. 

Questa sera vogliamo mettere la nostra vita davanti a te, davanti al 
tuo trono. 

Purifica i nostri cuori. 

 

Canto: Sei il Signor e il tuo nome è Santo 
Sei il Signor e il tuo nome è Santo 
Sei il Signor e il tuo nome è maestoso 
Sei il Signor, Gesù. 
Sei il mio Re e tu regni in potenza 
Sei il mio Re e tu regni in potenza 
Sei il mio Re e il tuo trono è eterno 
Sei il mio Re, Gesù. 

Grande Dio, a te do la gloria 
Grande Dio, a te do la gloria 
Grande Dio, mi prostro alla tua presenza 
Grande Dio! Grande Dio! 

 

L4: Con le prime parole dell’antica preghiera che ci hanno insegnato 
quando eravamo bambini, diciamo: 

Tutti: Ti adoro, mio Dio. 

 

L4: Ti vogliamo ringraziare, Signore, e vogliamo offrirti le nostre lodi. 

Tu sei santo, sei grande, sei potente, sei ricco di grazia e di 
misericordia per chi ti invoca, perché tu sei amore. 

 

Tutti: Grazie che sei il nostro Dio. Grazie che ti chini su di noi. Grazie 
per il tuo amore. 



L3: Questa sera rinnoviamo la nostra adesione a te, come nelle 
promesse battesimali, come nel Credo. 

 

- Io credo in te, Dio Padre, creatore del cielo e della terra, di tutto 
ciò che esiste. Mio creatore. 
 

- Metto la mia vita nelle tue mani, al sicuro, perché, come sta 
scritto nel Salmo 17, Egli è scudo per chi in Lui si rifugia. Viva 
il Signore e benedetta la mia roccia, sia esaltato il Dio della 
mia salvezza. 
 

- Io credo in Gesù, che ha dato la sua vita per me. 
 

- Gesù, tu sei il mio salvatore, tu mi hai liberato dalle forze del 
male. Col tuo sangue mi hai lavato e ogni volta che mi pento e 
chiedo il tuo perdono tu lavi il mio cuore e mi rimetti a nuovo. 

 

Tutti: Grazie, Gesù. Grazie per quello che hai fatto per me 

 

L5: - Io credo nello Spirito Santo, potenza di Dio, mia forza, mio 
canto, mia guida e conforto. 

 

- Io credo nella tua presenza nella Chiesa. Credo nella tua 
presenza in mezzo a noi questa sera. Perché sta scritto: Dove 
sono due o tre riuniti nel mio nome, lì sono io in mezzo a loro 
(Mt 18,20). 

 

Tutti: Grazie, Signore. 



Canto: Grazie, Gesù! Grazie, Gesù! Grazie, Gesù! 
Voglio dirti grazie, voglio dirti grazie, Gesù. 

 

L6: Con le parole del “Ti adoro” diciamo: 

Tutti: Ti adoro, mio Dio, ti amo con tutto il cuore. 
 

- Spirito Santo, scalda il nostro cuore, ravviva il nostro amore per 
Gesù, rendi fervente il nostro spirito. 

Tutti: Ti ringrazio di avermi creato e fatto cristiano 
 

- Padre, grazie per la mia vita. Grazie per la vita di quelli che mi 
hai dato come compagni di viaggio. Grazie per i miei genitori e 
per la mia famiglia. 

Tutti: Grazie, Padre. 
 

L7: - Gesù, grazie che sono nato in un Paese cristiano. Grazie per il 
Battesimo che mi ha immesso nella tua famiglia, mi ha fatto 
tuo, mi ha lavato col tuo sangue e ha messo in me lo Spirito 
Santo. 
 

- Grazie che col Battesimo sono entrato nella tua famiglia, sono 
diventato figlio di Dio insieme a una moltitudine di altri tuoi 
figli, di ogni razza e nazione che c’è sulla terra. 

Tutti: Grazie, Gesù 

 

Canto: Grazie, Gesù! Grazie, Gesù! Grazie, Gesù! 
Voglio dirti grazie, voglio dirti grazie, Gesù. 



Tutti: Padre, ti ringrazio che mi hai conservato in vita fino ad oggi. 
Perdona il male che ho commesso, il bene che non ho fatto. 

Il tuo Spirito mi aiuti a vivere consapevolmente questa 
Quaresima e ad aprirmi alla grazia di questo tempo in cui ci 
chiami ad avvicinarci a te con cuore pentito e desideroso di un 
incontro più forte con te e con Gesù risorto, che ha affrontato e 
vinto la morte per me. 

 

Canto: Vieni o Spirito e guidami tu. 
Riempimi di pace, gioia ed amor 
Togli la paura e il dubbio dal mio cuor 
Prendimi per mano e non lasciarmi mai! 
Gesù, Gesù, Gesù! 
Padre, Padre, Padre! 
Spirito, Spirito, Spirito! 

 

L1: Casimiro, la tua breve vita è stata tutta un’intensa Quaresima: 
preghiera, penitenza, distacco, servizio ai poveri, amore per gli 
ultimi, ricerca appassionata di Dio. 

 

L8: Dalla Lettera ai Filippesi (Fil 3,8.10): 

Ritengo che tutto sia una perdita a motivo della sublimità della 
conoscenza di Cristo Gesù, mio Signore. Per lui ho lasciato 
perdere tutte queste cose e le considero spazzatura, per 
guadagnare Cristo: perché io possa conoscere lui, la potenza 
della sua risurrezione. 

Come San Paolo, anche tu Casimiro dicevi: “Tutto quello che nel 
mondo si desidera e si cerca, è miseria e disgusto in confronto della 
contentezza che trovo nello stare unito con Dio”. 



Come dice il Salmo 84: 

Tutti: L’anima mia anela e desidera gli atri del Signore. 
Il mio cuore e la mia carne esultano nel Dio vivente. 
Beato chi abita nella tua casa: senza fine canta le tue lodi. 

 

Canto: Ti adorerò con tutto il cuor, o mio Signor 
Mi prostrerò davanti a Te, mio Dio e Re 
O mio Signor, ti adorerò! 

Ti adorerò con tutto il cuor, o mio Signor 
E con fiducia al tuo tron verrò. Ti adorerò. 

 

L9: Dal vangelo di Marco (Mc 6,53-56): 

Compiuta la traversata fino a terra, giunsero a Gennèsaret e 
approdarono.  

Scesi dalla barca, la gente subito lo riconobbe e, accorrendo 
da tutta quella regione, cominciarono a portargli sulle barelle 
i malati, dovunque udivano che egli si trovasse.  

E là dove giungeva, in villaggi o città o campagne, deponevano 
i malati nelle piazze e lo supplicavano di poter toccare almeno 
il lembo del suo mantello; e quanti lo toccavano venivano 
salvati. 

 

L4: Chiediamo a Casimiro Barello di stare al nostro fianco mentre 
portiamo a Gesù le persone che ci stanno a cuore. 

 

- Gesù, ti portiamo i nostri malati…... Guariscili. 

Tutti: Casimiro Barello, intercedi per noi. 



- Gesù, ti portiamo i poveri, i disperati, le persone sole… Ascolta 
il loro grido e vieni in loro aiuto.  

Tutti: Casimiro Barello, intercedi per noi. 

 

L2: - Gesù, ti portiamo quello che Papa Francesco chiama “oceano di 
dolore”: i profughi, i perseguitati che cercano di sfuggire alla 
guerra, alla violenza e alla fame.  

Tutti: Casimiro Barello, tu avevi a cuore i poveri, i malati, i carcerati, 
gli ultimi…, li aiutavi e li facevi sentire amati da Dio. Aiutaci a 
non essere indifferenti all’ “oceano di dolore”, come ci chiede 
sempre il Papa. 

 

Canto: Grazie, Gesù! Grazie, Gesù! Grazie, Gesù! 
Voglio dirti grazie, voglio dirti grazie, Gesù. 

 

Benedizione Eucaristica 

 

Canto: Mio Gesù, Signore, nessuno è come Te 
Ora e per sempre voglio lodare il tuo grande amor per me. 
Mia forza, mio scudo, rifugio sicuro Tu sei 
Con tutto il cuore e le mie forze sempre io ti adorerò. 

Popoli tutti acclamate al Signore 
Forza e potenza cantiamo al Re 
Mari e monti si prostrino a Te, al Tuo Nome, o Signore! 
Canto di gioia: Tu fai meraviglie! 
Ti amo e per sempre con Te voglio star 
Le tue promesse son vita per me, Gesù. 


